TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU BASKANLIGI
SPOR TIRMANIS ANTRENOR EGIiTIiM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac¢,Kapsam,Dayanak ve Tamimlar

Amag

Madde 1 —(1) Bu Talimatin amaci; spor tirmanis brangi sporcularinin yetistirilmesinde
gorev alacak antrendrlerin egitimleri, siniflandirilmalar1 ve gorev sorumluluklari ile ilgili esas ve
usulleri belirlemektir.

Kapsam
Madde 2 — (1) Bu Talimat ; Tirkiye Dagcilik Federasyonunun Spor Tirmanis Antrenor
Egitimi programlari ile bu programlarin uygulanmasina dair esas ve usullerini kapsar.

Dayanak
Madde 3 — (1) Bu Talimat, 02.02.2007 tarih ve 26422 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tamimlar

Madde 4 — (1) Bu Talimatta gecen;

Federasyon : Tlirkiye Dagcilik Federasyonunu,

Federasyon Bagkani : Turkiye Dagcilik Federasyonu Bagkanini,

Genel Muduirlik : Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiini,

Yonetim Kurulu : Turkiye Dagcilik Federasyonu Yonetim Kurulunu,

Egitim Kurulu : Tirkiye Dagcilik Federasyonu Spor Tirmams Egitim
Kurulunu,

Disiplin Kurulu : Turkiye Dagcilik Federasyonu Disiplin Kurulunu,

Daire Baskanlig1 - Spor Egitimi Dairesi Bagkanligini,

Disiplin ve Ceza Talimat1  : Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Disiplin ve Ceza Talimatini

Antrenor : Spor tirmanig branginda egitim gordiigi kademedeki

programlar1 basari ile tamamlayan veya Yiiksek Ogretim kurumlarinin ilgili boliimlerinden
mezun olarak bulundugu kademe i¢in Tirkiye Dagcilik Federasyonundan belge alan, spor
takimlarin1 veya sporculari ulusal ve uluslar aras1 kural ve tekniklere uygun olarak yetistirmek,
yarigmalara hazirlamak ve gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisine sahip ve resmi antrendr
belgesi olan kisiyi,

Egitim Programi : Her kademedeki antrenor yetistirme kurslari, seminerleri
ve benzerleri ile bu programdaki derslerini
ifade eder.

IKiNCi BOLUM
Esas Hukumler

Antrendr Kursu Duzenleme

Madde 5 — (1) Spor tirmanig1 antrendr kurslar1 Federasyonun, kultplerin ve sporla ilgili
kurum ve kuruluslarin ihtiyaglar1 esas alinarak Federasyonca diizenlenir.Federasyon, gerekli
gordiigl hallerde kurs ve benzeri faaliyetleri diizenlemek i¢in sporla ilgili kurum ve kuruluglar ile
universitelerle koordinasyon kurabilir.



Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

Madde 6 — (1) Kademeler itibariyle antrenor egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki
sartlar aranir;

a) T.C. vatandas1 olmak,

b) Milli sporcular disinda en az lise veya dengi okul mezunu olmak,

c) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi olmamak,

¢) Taksirli suclar haric olmak Uzere agir hapis veya alti aydan fazla hapis veyahut affa
ugramis olsalar bile devletin sahsiyetine karsi islenen suglarla; zimmet, ihtilas, irtikap, rk¢ilik,
rigvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, inanci kotiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartici
veya seref ve haysiyeti kiric1 sugtan veya istimal ve istihlak kagak¢iligi hari¢ kagake¢ilik , resmi
ihale ve alim satimlara fesat karigtirmak, Devlet sirlarini agiga vurmak suglarindan dolay1 tecil
edilmis olsa dahi ceza almamis olmamak,

d) 21 yasini doldurmus olmak,

e) Federasyonca yayinlanan Disiplin ve Ceza Talimati ¢ercevesinde ve sporla ilgili milga
veya yiiriirliikte bulunan her tiirlii Ceza Yonetmeligine gore son ii¢ yil igerisinde bir defada alti
aydan fazla ve/veya toplam bir yildan fazla ceza almamis olmak,

f) Doping sugundan dolay1 toplamda alt1 aydan fazla ceza almamis olmak ,

g) Spor tirmanis yapmis olmak,

h) Tercihen spor tirmanis rotalarinda VII derece tirmaniyor olmak.

(2) Antrendr egitim kursuna, bagvuruda bulunan adaylarin belirlenen kursiyer sayisindan
fazla olmasi halinde; kursa katilacak kursiyerler, sirasiyla asagidaki sartlara gore tespit
edilecektir.

a) Bir st seviye kurslara bagvuruda spor tirmanista gencler kategorisinde antrenorlik yapmis
olmak sarti aranir. Bu bagvurularin gergekligi konusunda Federasyon spor tirmanig yarisma
bagvuru formlar1 kriter alinir.

b) Spor tirmanista milli sporcu olmak.

¢) Universitelerin beden egitimi boliimii ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlar ile
diger tiniversite ve ylksekokullardan mezun olmak.

¢) Yabanci dil bilmek.

d) Herhangi bir okulda beden egitimi 6gretmenligi veya sinif 6gretmenligi gorevini yiiriitmek
tercih sebepleri olacaktir.

Antrenor Kursuna Katilacaklardan istenecek Belgeler
Madde 7 — (1) Kademeler itibariyle antrenor egitim kurslarina katilacak adaylardan asagidaki
belgeler istenir.
a) TC kimlik fotokopisi,
b) Noter tasdikli diploma sureti,
c) Saglik raporu,
¢) Adli sicil kaydi,
d) Disiplin ve Ceza Talimatina gore ceza alip almadigina dair belge,
e) Ikametgah belgesi,
f) 5 adet vesikalik fotograf,
g) Basgvuru dilekgesi,
h) Basvuru harcinin yatirildigina dair banka dekontu.

Antrendr Kademeleri
Madde 8 — (1) Antrendrler kademe olarak asagidaki sekilde siniflandirilir ;

a) I.Kademe Antrendr : Yardimci Antrenor
b) Il.Kademe Antrendr : Antrenor

¢ ) ll.Kademe Antrenor : Kidemli Antrendr
d) IV.Kademe Antrendr : Bas Antrenor

e ) V.Kademe Antrenor : Teknik Direktor



Kademelerine Gore Antrendrlerin Gorev Alanlar
Madde 9 — (1) Her kademedeki antrenor lisansina sahip olanlar agagidaki alanlarda gérev

yaparlar ;

a) l.LKademe Antrendr : Ust diizey antrenoriin yaninda ve spora yeni baglayanlarda
gorev yaparlar.

b) Il.Kademe Antrenor : Gengler kategorisinde gorev yaparlar.

¢ ) Hl.Kademe Antrendr : Gencler ve biyukler kategorisinde gorev yaparlar. Milli
takimlarda ise yardimci antrenérliik yaparlar.

¢ ) IV.Kademe Antrendr : Buylkler ve antrendr yetistirme kurslarinda egiticilik
yapabilirler.

d) V.Kademe Antrenor : Her seviyede takim c¢alistirilabilir. Antrenor yetigtirme
kurslarinda egiticilik ve Milli takimlarda gérev yapabilirler.

(2) Ust kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler.
Ilgili spor dalinda iist kademe antrendr bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrendr
gorevlendirilebilir.Ancak, I. ve I1. kademe antrendrler blyukler kategorisinde ve Milli takimlarda
gorev almazlar. Spor tirmanis okullar1 agamazlar.

Egitim Kademeleri

Madde 10- (1) Antrendr egitim kurslar1 bes kademede yapilir.

a) I.Kademe Antrenor : Bu kademe igin diizenlenen egitim programini
kapsar.

b) Il.Kademe Antrendr : I. Kademe antrendr lisansina sahip ve en az bir yil
iist kademe antrendriin yaninda ¢aligmis oldugunu belgeleyen antrendrlerin katilabildigi egitim
programini kapsar.

c¢) lll.Kademe Antrendr . I1.Kademe antrenor lisansina sahip ve Il. Kademede
en az iki yil ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en az iki seminer
goérmiis antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

d) IV.Kademe Antrendr :Ill.LKademe antrendr lisansina sahip ve |lll.
Kademede en az (¢ yil ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en az U¢
seminer gérmiis antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

e ) V.Kademe Antrendr : IV.Kademe antrendr lisansina sahip ve 1V.
Kademede en az iki yil ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en az bes
seminere katilmis antrenorlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

UCUNCU BOLUM
Antrenor Egitimi , Kurs ve Seminerler

Antrenor Egitimi

Madde 11 — (1) Spor tirmanig antrendr egitim kurslari spor tirmanisin iilke gapinda
gelismesini saglamak amaciyla belirlenen ihtiyaglar esas alinarak Egitim Kurulu tarafindan
hazirlanacak yillik plan ¢ercevesinde Federasyon tarafindan diizenlenir.Antrendrleri,
kademelerini yiikseltmek igin tesvik eder.Yurt disindan uzman antrendrlerin getirilmesini
saglayarak antrenorlerin gelismesine imkan saglar.

(2) Antrendrlerin veya antrendr adaylarmmn, antrendr kurslarma miiracaati Il
Temsilcilikleri araciligiyla spor kullpleri ve /veya ferdi olarak Federasyona bildirilir.Kurslara
katilacak adaylarin katilim kosullar1 ve aranilan sartlar bu talimatin altinct maddesinde
belirtilmistir.

(3) Antrendrlerin bir Ust kategoriye terfileri Federasyonun egitim kurslar1 veya uluslar
aras1 kurslarla saglanir.Uluslararas1 kurs, seminer ve kamplar Egitim Kurulunun teklifi ve
Yonetim Kurulunun onayi ile gergeklesir.Ulusal kurslarin sayisi yilda birden az olamaz.
Antrendrlerin bu kursa katilmamasi ile ilgili mazeretleri Egitim Kurulunca degerlendirilecektir.
Egitim Kurulu degerlendirmesini Yo6netim Kuruluna sunar.



(4) Antrendrler, Federasyonca organize edilecek spor tirmanis yarigmalarina sporcu
yetistirerek, antrendr sifati ile katilmak zorundadir. Aksi takdirde o sezonda gérev alamaz ve bir
ust kademeye terfii icin muracaat edemezler.

Antrenor Egitim Programm

Madde 12 — (1) Kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak
dersler ve saatleri EK-1 de belirtilmis olup, kurslarin belirtilen program kapsaminda
dizenlenmesi zorunludur.Ancak; Egitim Kurulu gerekli hallerde ders saatleri ve /veya degisik
dersler ilave edilerek kurs suresini uzatabilir.

Ogretim Elemanlarinin Gorevlendirilmesi

Madde 13 — (1) Antrendr egitim programinda yer alan derslerde 6gretim elemanlarinin
gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur;

a) Egitim programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek 6gretim elemanlart yliksek
ogrenim gormiis, tercihen antrendrlik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip
bilimsel galismasi ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan
izin alinmak kaydi ile Yonetim Kurulunca gorevlendirilir.

b) Spor tirmanisa 6zgii teknik taktik ve egitim programina ait derslerin dgreticileri ilgili
spor dalinda; Ihtisas sahibi 6gretim elemani unvanina sahip olan IV. Kademe Antrendr veya V.
Kademe Antrenor belgesine sahip olan kisiler arasindan Egitim Kurulu tarafindan belirlenir.

(2) Kurslar igin; V. Kademe ve IV. Kademe Antrendrler, Egitim Kurulu tarafindan
belirlenir.

(3) Ancak, spor tirmanis dalinda V.Kademe ve 1V.Kademe Antrendr belgesine sahip ve
ihtisas sahibi Ogretim elemani bulunmamasi halinde, konusunda Federasyonca bilgisi ve
tecriibesi onaylanan yada daha alt kademe antrenor egiticilere de egitim programlarinda Egitim
Kurulu tarafindan goérev verilebilir.Bu gorevlendirilmeler ve gorevlendirilecek Ogretim
elemanlarina 0denecek ders saati ilicretleri her yil Egitim Kurulunun Onerisi ve Yonetim
Kurulunun onayiyla uygulamaya konulacaktir.

Yabanci Spor Uzmani ve Antrenorlerden Yararlanma

Madde 14 — (1) Antrendr egitim programlarinda yada seminerler igin yabanci spor
Uzmani, Spor tirmanig antrendrll Vveya Spor tirmanis bransinda Ogretim  elemani
gorevlendirilebilir.Yabanct antrendrler ve diger uzman kisiler, Egitim Kurulunun teklifi ve
Yonetim Kurulunun karar ile gérevlendirilir.

Gelisim Semineri

Madde 15 — (1) Her kademedeki antrendr egitim kurslarina ilaveten antrendr gelisim
seminerleri duzenlenir.Antrendr gelisim seminerlerine Federasyonca zorunlu katilima tabii
tutulan antrendrler katilmak zorundadir. Katilmayan antrenéorler o yil gorev yapamazlar.

Belge Verilmesi

Madde 16 — (1) Antrenorlitk gelisim seminer belgeleri asagidaki esaslar ¢ergevesinde
dizenlenerek verilir.

(2) Antrendr egitim seminerlerini basart ile bitirenlere Federasyon Baskani, Baskan Vekili
ve Spor Tirmanistan Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesinin belgenin 6n yiiziinde, Kurs Yoneticisi
ve Egitim Kurulu Baskaninin imzas1 belgenin arka yiiziinde olmak kaydi ile Antrendr belgesi
verilir. Bu belgenin arka yiiziinde ayrica; antrendr egitiminde verilen dersler ve saatleri yazilir.
S6z konusu belgeleri alanlarin listesi Yonetim Kurulu karar defterine islenir.

(3) S0z konusu antrendr egitimi Spor Egitim Dairesi is birligi ile gergeklestirilirse egitim
ve belgelendirme siirecinde Spor Egitim Dairesi prosediirleri uygulanir.

Antrenor Lisansi Verilmesi ve Vize Zorunlulugu

Madde 17 — (1) Antrendr belgesini almig olanlara antrenorliik yaptiklarini belgelemek
kaydiyla Federasyon tarafindan antrenor kimlik belgesi verilir. Butlin kategorilerde antrenérler,
miisabakalara ¢ikabilmek i¢in antrenér kimligini belirtilen siirelerde vize ettirmek zorundadirlar.



(2) Antrendr belgelerini vize ettirmeyen antrenorler miisabakalara ¢ikamazlar.

(3) Antrendrlerin vize islemleri, Federasyon tarafindan asagida belirtilen periyotlarda
yapilir;

a) |. Kademe Antrenér lisanslarinin; ¢ yilda bir,

b) Il. Kademe Antrendr lisanslarinin; iki yilda bir,

c) I, IV.,V. Kademe Antrenor lisanlarinin her yil vize edilmesi gerekir.

(3) Antrenor belgelerinin vizelerinin yapilabilmesi i¢in asagidaki belgelerin ibraz edilmesi
zorunludur ;

a) Dagcilik Federasyonundan alinacak faal antrenér olduguna dair belge,

b) Son vize tarihinden sonra gerekli sayida seminere katildigina dair belge,

¢) Belirlenen vize bedelinin Federasyon hesabina yatirildigini gésteren belge.

(4) Lisanslarini {ist {iste 5 yil vize ettirmeyen antrendrlerin lisanslart Egitim Kurulunun
teklifi, Yonetim Kurulunun onayi ile siiresiz olarak gegersiz sayilir.Bu durumdaki antrenérlerin
lisanslarin yeniden gecerli sayilabilmesi i¢in sahip oldugu antrendr belgesinin kursuna tekrar
katilmasi gerekir.

(5) Antrenor kursuna katilim bedeli lisans ve/veya vize bedelleri ile lisans vize islemleri
ile ilgili esaslar her y1l Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan belirlenir ve ilan edilir.

Antrenorun Pasif Hale Gelmesi

Madde 18 — (1) Antrenoérliik lisanslarin1 Federasyona st Uste U¢ yil vize ettirmeyen
antrenorler pasif antrenor statlsiine gegmis sayilirlar.Bu antrendrlerin tekrar aktif antrenor
stattisune gelebilmeleri; o yil i¢in belirlenmis antrendr vize {icretini Federasyonun belirleyecegi
hesaba yatirmalari ve diizenlenecek seminerlerden en az birine katilmalari ile mimkn olur.

Antrenor Lisansinin Gegersiz Sayllmasi

Madde 19 — (1) Federasyonca yayinlanan Disiplin Talimati1 ¢er¢evesinde ve sporla ilgili
ylrlrlukte bulunan her tiirli Ceza Yonetmeligine gore ti¢ yil iginde bir defada alt1 aydan fazla
ve/veya ii¢ yil i¢inde toplam bir yildan fazla ceza alan antrendrlerin lisanslar1 Egitim Kurulunun
teklifi, Yonetim Kurulunun onaylamasi halinde siiresiz olarak gegersiz sayilir.Bu Talimatin 6.
maddesinde belirtilen antrendr kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan herhangi birini
tasimadig1 antrendr belgesi verildikten sonra anlagilan antrendrlerin belge ve lisanslart Y@netim
Kurulunca gegersiz sayilir.

(2) Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlarin agik¢a sug saydigi Devletin Ulkesi ve
Milleti ile boliinmez biitiinliigli ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya
ortadan kaldirma amaclarina yonelik faaliyetlerinden dolay1 hakkinda kesinlesmis ceza hiikkmii
bulunanlar, sporcularina doping yaptirdiklar1 belgelenen antrenérlerin antrenérlik belgeleri ve
lisanslar1 Yonetim Kurulunca iptal edilir.

Smav ve Degerlendirme

Madde 20 — (1) Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim
programinda yer alan biitlin derslerden sinava tabi tutulurlar.sinavlar uygulanan programla tutarl
olmak kosuluyla asagidaki sekilde yapilir:

a) Simavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili ,s6zIii , uygulamali veya hem yazili ,hem de
sOzIl yapilir.Derslerin sinavlari ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin smav sonuglart yiiz puan Uzerinden
degerlendirilir.Basarili olunabilmesi i¢in 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin
sinavlarindan en az yetmis puan alinmasi zorunludur.

) Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla bes dersten
basarisiz olanlar, daha sonra agilacak olan antrendr kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu
derslerden iki kez dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip olup, bu sinavlarda da basarisiz
olanlar o kademe kursunu tekrarlamak zorundadirlar.

d) IV. Kademe Antrendr Kkurslarina katilip basarili olan kursiyerler, Hareket ve
Antrenman Bilimleri anabilim dalinda ya da spor tirmanis dalinda hazirlayacaklari en az dort bin
kelimeden olusan bitirme projelerini ya da alanla ilgili bilimsel ¢alismalarimi Egitim ve Teknik
Kurullarindan segilen ve Yonetim Kurulunca her sezon igin gorevilendirilen &gretim



elemanlarindan olusan Degerlendirme Komisyonun uygun gérmesi halinde belgelerini almaya
hak kazanirlar.

Sinav Sonuclarinin Gonderilmesi
Madde 21 — (1) Kurs Mudirt veya gorevlisi smav sonuglarmi kurs bittigi giin
Federasyona elden veya posta ile teslim etmek zorundadir.

Smav Sonuclarina itiraz Edilmesi

Madde 22 — (1) Antrenér egitim kurslarinin yazili ve sozlii sinavlarinin degerlendirme
sonuglarina kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren otuz gin iginde itiraz edebilir.Puan toplama
hatalarina yapilacak itirazlarda dahil olmak Uzere tim itirazlar on gin icerisinde Yonetim
Kurulunca olusturulacak komisyon tarafindan sonug¢landirilir.

Devam Zorunlulugu

Madde 23 — (1) Kursa en fazla bir tam giin veya iki yarim giin mazeretsiz katilmayan
kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.

(2)Kurs suresince iki giinli gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla
iligkileri kesilir.

Universitelerin Beden Egitimi B6limii veya Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim
Kurumlarindan Mezun Olanlara ve Milli Sporculara Belge Verilmesi

Madde 24 — (1) Universitelerin beden egitimi béliminden veya spor egitimi veren
Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan mezun olanlar talep ettikleri antrendr belgesini alabilmek icin;

a) Universitelerin beden egitimi bolimii veya spor egitimi veren Yiiksek Ogrenim
Kurumlarindan mezun olanlara spor tirmanis dalindaki ihtisaslar1 ile ilgili durumlarim
belgelemeleri sartiyla I. Kademe Antrendr belgesi verilir.

b)Universitelerin beden egitimi bolimi veya spor egitimi veren Yiiksek Ogrenim
Kurumlarinin Antrendr Egitimi Bolimii Spor Tirmanisi mezunlarina, Federasyonun, spor
tirmanist ile ilgili agmig oldugu bir seminere katilmak sart1 ile [l. Kademe Antrendr belgesi
verilir.

c¢) Milli sporculara belge verilmesi; en az yirmi defa Milli sporcu olma ve Federasyonun,
spor tirmanist ile ilgili agmis oldugu bir seminere katilmak sart1 ile 1.Kademe Antrendr belgesi
verilir.

Yurt Disindan Alinan Antrenorliik Belgelerinin Denkligi

Madde 25 — (1) Yurt disindaki tiniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren dort
yillik Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan mezun Tiirk vatandaslan ile Tiirk vatandashg hakkini
elde eden yabancilarm 6grenim denkligi Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan kabul edilen ve
spor dalindaki ihtisaslarin1 belgeleyen kisilere ve uluslar aras1 Federasyonun onayladig1 belgeye
sahip olanlara Egitim Kurulu ve Denklik Komisyonunun karari uyarinca Yonetim Kurulunun
onayinda sonra durumuna uygun antrenor belgesi verilir.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 26 — (1) l1.Kademe antrendr kurslarinda asagida belirtilen durumlarda adaylara
muafiyet hakki verilir:

a ) Universitelerin beden egitimi bolimi veya spor egitimi veren Yiiksek Ogrenim
Kurumlarindan mezun olanlar, l.Kademe Kkurslarmin temel egitim programinda yer alan
derslerden muaf tutulurlar.

b ) Federasyonca agilmis Dagcilik Antrenorliigi iist kademe kurslarina katilarak belge
alan antrenorler spor tirmanisi dalinda agilacak olan daha alt kademe kurslarina miiracaat
etmeleri halinde, belge tarihinden itibaren bes yil stre ile temel egitim derslerinden muaf
tutulurlar.

€) Spor tirmanig dalinda II1., IV. ve V. kademede antrendr belgesine sahip antrendrlerin
baska bir spor dalinda bes yil icinde daha alt kademedeki antrendr kurslarina katilmalar1 halinde
temel egitim programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.



Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 27 — (1) Spor tirmanis dalinda Federasyonca a¢ilmis hakemlik kurslarina katilmis
ve hakemligini belgeleyenler, antrendr kurslarinda spor tirmanis ile 1ilgili oyun kurallar
dersinden muaf tutulurlar.

Antrenor Egitim Programm
Madde 28 - (1) Kademelere gore antrendr egitiminde verilecek dersler ve saatleri Ek-1
de yer alan tabloda belirtilmistir.

Antrenor Kursu Basvuru Harci

Madde 29 — (1) Antrendr kursuna katilacak adaylardan; bagvuru harci olarak birinci
derece Devlet Memuruna 6denen Yurti¢i harcirahinin iki kati1 kadar ticret alinacaktir. Adaylar
basvuru harg¢larin1 Federasyonca belirlenecek banka hesabina yatiracaklardir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hukumler

Hikidm Bulunmayan Haller

Madde 30 — (1) Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikacak olumsuzluklarin
giderilmesi konusunda ve bu Talimatta hiikiim bulunmayan hallerde; Yonetim Kurulu yetkilidir.

Gegcici Madde 1 — Bu Talimatin yiiriirliige girdigi tarihten 6nce Genel Mudirlik veya
Federasyonca verilmis olan tiim antrenor ve belge lisanslar1, seminer belgeleri gecerli olup, bu
haklar1 sakli kalir.Bu belge ve lisanslarin bu Talimata goére siniflandirilmasi, Federasyonun
Denklik Komisyonu karari ile Yonetim Kurulunun onayindan sonra, ilgililere durumuna uygun
dengi antrendr belgesi ve lisansi verilir.

Madde 31 — (1) Federasyon, antrendr kurslarinin planlanmasi ve gergeklestirilmesinde
Genel Mudurlik ve Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi ile koordineli olarak ¢aligabilir.

Yurarluk
Madde 32 — (1) Bu Talimat Genel Mudurlik ve Federasyonun resmi internet sitesinde
yayimlandig: tarihte yiiriirliige girer.

Yurutme
Madde 33 — (1) Bu Talimat hikimlerini Federasyonu Bagkan1 yiiriitiir.



ANTRENOR EGITIM PROGRAMI

(EK-1)

DERSIN ADI

I
KADEME

1.
KADEME

.
KADEME

V.
KADEME

V.
KADEME

A.TEMEL EGITIM
PROGRAMI

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SPOR ANATOMISI

SPOR FiZYOLOJiSI

20 iZ)

GENEL ANTRENMAN BILGISIi

20 (2)

SPOR VE BESLENME

SPOR SOSLOJISI

SPOR PSIKOLOJiSi

10 -(Z)

SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON

5(2)

SPORCU SAGLIGI

BIOMEKANIK

10_(5)

SPORDA OGRETIM YONTEMLERI

SPORDA GENEL TEKNiK TAKTIK
OGRETIM ILKELERI

N ENERFNICIFEN FIREN ) F N

NENERESIOI-IEN FN N -1

10 (S)

BECERI OGRENIMI

2(Z2)

PISIKOMOTOR GELIiSIM

SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM BECERILERI

SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME

N OB~

N |of>

SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI

SPORDA ZI{HINSEL ANTRENMAN
TEKNIKLERI

10_(5)

YETENEK SECIMI VE ILKELERI

10 (S)

MUSABAKA ANALIZLER] VE ISTATISTIK

10 (S)

MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF
BELIRLEME

10 (S)

BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK
YARDIM

10 (S)

SPOR PAZARLAMASI

ANTRENORLUK EGITIMI VE iLKELERI

10 (S)

B.OZEL EGITIM PROGRAMI

UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI
VE PROGRAMLANMASI

20 (2)

OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE
PROGRAMLANMASI

MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERI

ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI
ARAYIS VE GELISMELER

OZEL ANTRENMAN BILGISI

SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME

SPOR DALI OYU N KURALLARI

SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN

UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN

UST DUZEY TEKNIK TAKTIK

KURS BIiTIRME PROJESI




